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ឆ្មា ទំន្លេជាអ្វី?
ឆ្មា ទំន្លេគឺជាអ្នកតសូ៊មតិសាធារណៈធ្វើការពេញម៉ោ ង ប្រើថវកិារផ្ទា ល់ខ្លួន មិនមែន

 រដ្ឋា ភបិាល ដែល​​​មានការទទួលខុសត្រូវពិសេសល�ើ ការតសូ៊មតិជាសាធារណៈសម្រាបប់ឹង
បរួ។ អ្នកដែលឆ្មា ទំន្លេបម្រើគឺជាធនធានទន្លេ និងប្រជាពលរដ្ឋដែលបានប្រយុទ្ធប្រឆាំងដ�ើម្បី ការពារវា។

ការងាររបស់ឆ្មា ទំន្លេ Delaware គឺដ�ើម្បីការតសូ៊មតិសម្រាបទ់ន្លេ Delaware River 
និងគ្របដ់ៃទន្លេ និងជម្រកសត្វនៃចំណុចប្រសព្វទឹកទន្លេទាំងអស់។ Maya K. van 
Rossum, ឆ្មា ទំន្លេ Delaware បានដឹកនាកំារងារ Delaware Riverkeeper Network 
អស់រយៈពេលជាង 25 ឆ្នាំ មកហ�ើយ។ ដោយទទួលបានការគាំទ្រពីបុគ្គលិក និងអ្នក
ស្ម័គ្រចិត្តដែលមានការប្តេជ្ញា ចិត្តខ្ពស់ van Rossum ត្រួតពិនិត្យការអនុវត្តច្បាបប់រ ិស្ថាន  
ដោះស្រាយបណ្តឹ ងរបស់ប្រជាពលរដ្ឋ និងតម្រូវការក្នុងការ ផ្តលការគាំទ្រ កំណតប់ញ្ហា នានា 
ដែលប៉ះពាល់ដល់ Delaware River Watershed និងធ្វើការដោះស្រាយបញ្ហា តាមជាកស់្
តែង។ ការ​បម្រើ​ជា​សាក្សី​រស់ជាមយួនឹងស្ថាន ភាពនៃប្រព័ន្ធអេកឡូស៊ី ឆ្មា ំ​ទន្លេ​ជា​អ្នក​តសូ៊ម​
តិមយួសម្រាបទ់ាមទារសិ​ទ្ធិ​របស់​ប្រជាជនដ�ើម្បីការពារបរ ិស្ថាន ។

អំពី The Delaware Riverkeeper Network

ចាបត់ាងំពីបង្កើតនៅឆ្នាំ  1988 Delaware Riverkeeper Network (DRN) បានគាំទ្រ​សិទ្ធិ​
របស់សហគមនរ៍បស់យ�ើងទៅជាទន្លេ Delaware និងដៃទន្លេរដែលហរដោយសេរ ីស្អាត  
ផ្តលសុខភាពល្អ និងជីវ ិតចម្រុះច្រើនអនេក។ DRN ធ្វើការនៅទូទាំងរដ្ឋទាំងបនួក្នុងចំណុច 
ប្រសព្វទន្លេ Delaware និងនៅថ្នាក ស់ហព័ន្ធនៅពេល​មានបញ្ហា ប៉ះពាដល់ការការអនុវត្តន​៍
ខាងចំណុច​ប្រ​សព្វ​ទឹ​ក​ទន្លេរបស់យ�ើងនៅថ្នាក ជ់ាតិ។ DRN ផ្ដល់អំណាចដល់សហគ​មន ៍
ជាមយួនឹង​ទំនាក​់ទំនង​ទៅ​វ ិ​ញទៅមកនិង ផ្តលព័តម៌ានតាមការចាបំាចដ់�ើម្បីជោគជ័
យក្នុ​ងកិច្ចការពារទន្លេ​​និងតំបន​់របស់យ�ើង ចាបពី់ឥឡូវនេះរហូតដ​លថ្ងៃអនាគត។ 
តាមរយៈការតសូ៊មតិឯករាជ្យនិងកា​រ​ប្រើប្រាស់​​អង្គហេត វ ិទ្យាសាស្រ្តនិងច្បាប ់DRN 
ផ្តលនូវសំឡេង កម្លាំ ងនិងការការពារដ​ល​សហគមន​៍​និង​ផ្លូវទឹកនៃទន្លេ Delaware ។
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សារពីឆ្មា ទំន្លេ Delaware
ទោះបីជាមានការរតឹបន្តឹងនិងដាកប់ម្រាមល�ើការប្រើប្រាស់របស់ពួកគេកដ៏ោយ

 សារធាតុចម្លងដែលផ្ទុកជាតិពុលបន្ត​ចូល​ទៅ​ក្នុងផ្លូវទឹ​ករបស់យ�ើង តាមរយៈខ្សែសង្វាក ម់្ហូប
 អាហា​រចូលទៅក្នុងត រ្ីដែល​យ�ើង​បរ ិភោគ ហ�ើយចូ​ល​ទៅក្នុងរាងកាយរបស់យ�ើង។ 

ការប្រមូលផ្តុំនៃ សារធាតុចម្លងរោគ​ទាំង​នេះ​នៅក្នុងបរ ិស្ថាននិ ងនៅ​ក្នុងរាងកាយរបស់យ�ើង​
អាចប៉ះ​ពាល់ដល់​សុខភាព​របស់​​យ�ើង។

យ�ើងទាំងអស់គ្នា រស់នៅជាមយួនឹងហានិភយ័។ ហានិភយ័មយួចំនួនអាចគ្របគ់្រងបាន 
រឯីមយួចំនួនខ្លះទ�ៀតមិនអាចគ្របគ់្រងបាន។ ដូចគ្នាន ងការឈបជ់​ក​់បារ ី​​គឺល្អសម្រា​
ប​់សុខភាពរបស់អ្នក ការកាតប់ន្ថយការប៉ះពាល់របស់អ្នកទៅសារធាតុចម្លងដែលផ្ទុក
ជាតិពុល គឺ​ជាវ ិធី​​ល្អមយួក្នុងការការពារ​ខ្លួនអ្នកនិងគ្រួសាររបស់អ្ន​ក ជាពិសេសទារក 
កុមារនិងស្ត្រីមានផ្ទៃ​ពោះ​ដែលអាចមានហា​និភយ័ខ្ពស់​ដល់សុខ​ភាពពីការប៉ះ​ពាល់​
ទៅនឹងសារធាតុចម្លងរោគទាំងនេះ ។

អ្នកអាចញុំាត រ្ីពីទឹកនៃទន្លេ Delaware River Watershed តាមការចូលចិត្តរបស់អ្នក 
ឬអ្នកអា​ច​ចិញ្ចឹ មក្រុមគ្រួសាររបស់អ្នកនងត រ្ីដែលអ្នកចាបប់ាន តាមតម្រូវការចាបំាច។់ 
ត រ្ីអាច​ជា​ផ្នែ​កមយួនៃរបប​អាហារដែ​​លផ្តលសុខភាពល្អមយួ ប៉ុន្តែអ្នកនេសាទគួរតែដឹង 
ដឹងថាត រ្ី​ណាមយួ​ញុំាទៅ​​មានសុវត្ថិ​ភាព​និងត�ើធ្វើដូ​ចម្តេចដ�ើម្បីចម្អិនវា។ មគ្គុទេសក​៍នេះ 
មានគោ​លបំណងផ្តល​ឲ្យ​អ្នកនេសាទជាម​ួយ​ព័តម៌ាន​ដ�ើម្បី​ជួយ�​ធ្វើឲ្យ​ការសម្រេចចិត្ត​ល�ើ​
ការធ្វើផែនការចម្អិនអាហារ និង​ស្នើនូវមធ្យោបាយដ�ើម្បីកាតប់ន្ថយ​កា​រ​ប៉ះពាល់របស់​អ្នក
ទៅសារធាតុចម្លងរោគទៅក្នុងត រ្ី។

ការនេសាទត រ្ីគឺជាវ ិធីល្អបំផុតនៅទឹកទន្លេរបស់យ�ើងនិងបង្កើតការតភ្ជា បទ់ៅ
កានពិ់ភពធម្មជាតិមយួ។ ហ�ើយវាជាសកម្មភាពយ៉ា ងធំសម្រាបគ់្រួសារទាំងមូល។ 
សូមប្រើមគ្គុ​ទេសកន៍េះដ�ើម្បី​កាត​់​បន្ថយ​ការប៉ះ​ពាល់​ទៅនឹង​សារធាតុចម្លងរោគនិងការ​
ពារសុខភាពក្រុមគ្រួសាររបស់អ្នក។

Maya K. van Rossum
ឆ្មា ទំន្លេ  Delaware
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សេចក្តីដឹងគុណ

មគ្គុទេសកន៍េះជាការធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពល�ើមគ្គុទេសកស៍្តីពី ការបរ ិភោគត រ្ីពីទន្លេ Delaware 
River Watershed ៖ ថាត្រី​ណាមយួ​ឆ្មា ំទៅមានសុវត្ថិភាពនិងត�ើធ្វើដូចម្តេចដ�ើម្បីចម្អិនវា 
ជាសេវាប្រឹក្សារ�ៀបចំដោយ Delaware Riverkeeper Network ក្នុងឆ្នាំ  2005។ អ្នកនេសាទ 
និងបុគ្គលពីភ្នាក ង់ារក្នុងស្រុក រដ្ឋនិងក្នុង​តំបន​់ពាកព់័ន្ធនៅក្នុង​ការរ�ៀបចំនិងការទំនាកទ់ំនង
សេវាប្រឹក្សាប្រើប្រាស់ត រ្ីដែល​ត្រូវបាន​ពិនិត្យ​នៅក្នុងមគ្គុទេសកឆ៍្នាំ  2005 ។

សម្រាបក់ារធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពនេះ Delaware Riverkeeper Network (DRN) ពិនិត្យសេវា​
ប្រឹក្សា​រដ្ឋ​ ថ្មីពីរដ្ឋ Delaware River Watershed  Delaware នៃ New York, New Jersey, 
Pennsylvania, និង Delaware កដូ៏ចជា U.S. EPA និង U.S. FDA។ យ�ើងបាន​ប្រមូល​
ព័តម៌ានថ្មីដ�ើម្បីធ្វើ​បច្ចុប្បន្នភាព​មគ្គុ​ទេសក ៍ឆ្នាំ  2005 របស់យ�ើងនិង​បង្ហា ញ​សេវា​ប្រឹក្សា​ការ​
ពា​រសម្រាបអ់្នកនេ​សាទនិងក្រុមគ្រួសាររ​បស់​ពួកគេ។

បកប្រែជាភាសាវ�ៀតណាម និងខ្មែរ (កម្ពុជា) រ�ៀបចំដោយ Nationalities Services 
Center។

អ្នកដឹកនាគំាំទ្រត្រូវបានផ្តលដោយ William Penn Foundation។

រូបថត & រូបបង្ហា ញ
គ្របមុខ - P. Goodman
ទំពរ័សងខាង i - រូបថត, T. Carluccio
ទំពរ័ i - រូបថត, K. Black
ទំពរ័ iv - ផែនទី, Delaware River Basin Commission
ទំពរ័ 1 - រូបថត, T. Carluccio
ទំពរ័ 5 - រូបបង្ហា ញ, P. Tran
ទំពរ័ 6 - រូបបង្ហា ញ, P. Tran
ទំពរ័ 8 - រូបបង្ហា ញ, Alabama Fish Consumption Advisories 2019
ទំពរ័ 14 - រូបថត, ckaras, Pixabay
ទំពរ័ 15 - top photo, A. Nguyen, bottom photo, R. Wood
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រប�ៀបរ�ៀបចំមគ្គុទេសកន៍េះ
Delaware Riverkeeper Network (DRN)  បានពិនិត្យសេវាប្រឹក្សារដ្ឋថ្មីពីបណ្តា រដ្ឋ 
Delaware River Watershed ដូចជារដ្ឋ New York, New Jersey, Pennsylvania, និង 
Delaware ដ�ើម្បីប្រមូល​ព័តម៌ានដូចបានបង្ហា ញនៅក្នុងមគ្គុទ្ទេសកន៍េះ។ ការពិនិត្យរបស់​
យ�ើង​បាន​​ផ្តោតល� ើសេវាប្រឹក្សាសម្រាបត់ រ្ី sportfish (ត រ្ីដែលអ្នកចាប)់ និងគ្រុំយក​ពីផ្លូ​វទឹ ក​ក្នុង​តំបន។់

មានមនុស្សជាច្រើនជ�ឿថាអ្នកអាចប្រាបប់ានប្រសិនប�ើត រ្ីគឺមានសុវត្ថិភាពក្នុងការ​
បរ ិភោគដោយសារ​រូបរាងរបស់វាឬដោយក្លិនឬរសជាតិរបស់វា។ នេះ​គឺ​ជា​ការ​មិន​ពិត​ទេ។

កំណតវ់ត្តមាននៃសារធាតុចម្លងរោគនៅក្នុងត រ្ីនិងខ្យង ជាដំណ�ើ រការមយួដែលតម្រូវ​ឲ្យ​
មាន​​ឧបករណ៍​ស្មុគ្រស្មា ញ។ ដ�ើម្បីបង្កើតជាសេវាប្រឹក្សារបស់ពួកគេ បណ្តា រដ្ឋអាចប្រៀប​
ធ�ៀប​កម្រិត​សារធាតុចម្លងរោគនៅក្នុង​ត រ្ីទៅនឹងដែនកំណតដ់ែលបានអនុម័តដោយ 
ក្រសួងចំណីអាហារនិង​ឱសថ​សហរដ្ឋអាមេរ ិក (FDA) សម្រាប​់ត រ្ី​ពាណិជ្ជ​កម្មឬពួកគេ​
អាចធ្វើការវាយតម្លៃ​ដោយ​ផ្អែក​ល�ើ​​វ ិធី​សាស្រ្តហា​និភយ័​នៃ​ការអភវិឌ្ឍ​នៅ​ខាង​ក្នុង ឬនៅល�ើ​
វ ិធី​សាស្រ្តដែ​លបង្កើតឡ�ើ​ង​ដោយ​ទីភ្នាក ង់ា​រការពារបរ ិស្ថាន សហរដ្ឋអាមេរ ិក (EPA) ។ 
សេវាប្រឹក្សាប្រើប្រាស់ត រ្ីអាចគិតពី​បញ្ហា ​សុខភាព​ស្មុគស្មា ញ សារធាតុចម្លងរោគ

 ត រ្ីនិងតួនាទីសំខា​ន ់របស់​ត រ្ី​ក្នុង​របប​អាហារដែល​មាន​សុខភា​ព​ល្អ។

•	 New York បានប្រៀបធ�ៀបកម្រិតសារធាតុចម្លងរោគទៅនឹងស្តងដ់ារទីផ្សារ FDA 
និងចាតទុ់កកត្តាទាំ ងនេះជាហានិភយ័យ៉ា ងធំដល់សុខភាព។

•	 រដ្ឋ Pennsylvania ប្រើវ ិធីវាយតម្លៃហានិភយ័ EPA សម្រាប​់បារត​និងកម្រិតវធិានការ  
FDA ចំពោះសារធាតុចម្លងរោគផ្សេងទ�ៀត។ សេវាប្រឹក្សារដ្ឋ Pennsylvania 
ត្រូវបានផ្អែក​ល�ើ​ត រ្ីដែលបានលាងសម្អាត  និងចម្អិនហ�ើយ (សូមម�ើល 
ការលាងសម្អាត ត រ្ីដ�ើម្បីកាត​់បន្ថយ​ហានិភយ័​)។

•	 រដ្ឋ Delaware និង New Jersey ប្រើវ ិធីសាស្រ្តការវាយតម្លៃហានិភយ័ EPA ។

នៅពេលយ�ើងបានរកឃ�ើញភាពខុសគ្នា រវាងសេវាប្រឹក្សារដ្ឋ សម្រាបផ់្លូវទឹកដូច
 បានបែងចែក យ�ើង​បានបញ្ចូល អនុសាសនត៍ឹងរ៉ងឹបន្ថែមទ�ៀតដ�ើម្បីការការពារអ្នកនេសាទ 

និងក្រុមគ្រួសា​ររបស់​ពួកគេ។
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ព័តម៌ានទំនាកទ់ំនងរដ្ឋ
មគ្គុទេសកន៍េះត្រូវបានចងក្រងពីព័តម៌ាន ដូចបានបង្ហា ញនៅក្នុងសេវាប្រឹក្សាត រ្ីចុងក្រោយ
នេះ​សម្រាបរ់ដ្ឋ Delaware River Watershed ។ ដ�ើម្បីពិនិត្យម�ើលបច្ចុប្បន្នភាពសេវាប្រឹក្សា
ទាំងនេះ សូមប្រើទំនាកទ់ំនងផ្សេងទ�ៀតដូចខាងក្រោម។

រដ្ឋ Delaware
សេវាប្រឹក្សាប្រើប្រាស់ត រ្ីទន ្Delaware - PDF
http://bit.ly/DE2018FishConsumption
ក្រសួងគ្របគ់្រងធនធានធម្មជាតិ និងបរ ិស្ថាន ខាងផ្នែកនេសាទ៖  302-739-9914

ក្រសួងសុខាភបិាល​និងសេវាសង្គម ផ្នែកសុខភាពសាធារណៈ
302-744-4700

រដ្ឋ New Jersey
រកត រ្ីដោយឆ្លាតវៃ  បរ ិភោគដោយឆ្លាតវៃ  2020 - PDF
http://bit.ly/NJ2020FishConsumption
ក្រសួងការពារបរ ិស្ថាន  ផ្នែកវ ិទ្យាសាស្រ្តនិងស្រាវជ្រាវ៖ 609-984-6070

ក្រសួងសុខាភបិាលរដ្ឋ New Jersey
609-826-4935

រដ្ឋ New York
ដំបូន្មា នសុខភាពនៅល�ើការបរ ិភោគត រ្ី Sportfish និងហ្គេម - ជា PDF
https://www.health.ny.gov/publications/2800.pdf

ក្រសួងអភរិក្សបរ ិស្ថាន
ទូរស័ព្ទ៖ 518-402-8924 | អ៊ីម៉ែល៖ fwfish@dec.ny.gov

ក្រសួងសុខាភបិាល
ទូរស័ព្ទ៖ 518-402-7800 ឬ 800-458-1158 | អ៊ីម៉ែល៖ BTSA@health.ny.gov

រដ្ឋ Pennsylvania
សេវាប្រឹក្សាសុខភាពសាធារណៈរដ្ឋ Pennsylvania៖ ការប្រើប្រាស់ត រ្ី ឆ្នាំ  2020 - ជា PDF
http://bit.ly/PA2020FishConsumption

ក្រសួងការពារបរ ិស្ថាន
717-787-9637 | វ៉ិប សាយថ៖៍ www.dep.pa.gov

ក្រសួងសុខាភបិាល
717-787-3550 |  វ៉ិប សាយថ៖៍ www.health.pa.gov

គណៈកម្មការត រ្ីនិងទូក
814-359-5147 | វ៉ិប សាយថ៖៍ www.fishandboat.com
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សទ្ទា នុក្រម
សារធាតុចម្លងរោគ៖ អ្វីមយួដែលថាការឆ្លងមេរោគឬការបំពុល ឬការធ្វើឲ្យគ្មា នសមត្ថភាព
សម្រាបក់ារប្រើប្រាស់។

ការបង្ហូរទឹក៖ តំបនដី់នេះបានបញ្ចេ ញដោយលំហរទឹកជាកល់ាកន់ិងដៃរបស់វា។ 
កស៏ំដៅទៅដល់ចំណុច​ប្រសព្វទឹ​កឬអាងស្តុកទឹកផងដែរ។

ការវាយតម្លៃ​ហានិភយ័៖ ដំណ�ើ រការមយួដែលបានប៉ា​ន ប់្រមាណថាមានមនុស្សបានប៉ះ​
ពាល់លទ្ធភាព​ដែលថា​អាច​មានផលប៉ះពាល់សុខភាព។

ក្លរដាន៖  សារធាតុគីមមីយួដែលផលិតនៅសហរដ្ឋអាមេរ ិកពីឆ្នាំ  1948 ដល់ឆ្នាំ  1988 
ប្រើជាថ្នាំ​ សម្លាប ​់សត្វ​ល្អិតល�ើដំណាំកសិកម្មនិងសួនច្បារមយួនិងជាថ្នាំំ លាបស់ត្វកណ្ដ ៀរ
នៅល�ើអគារនិងផ្ទះ។ សហរដ្ឋ​អាមេរ ិ​កហាមឃាតក់ារប្រើប្រាស់ក្លដានទាំងអស់ក្នុងឆ្នាំ  1988 
ប៉ុន្តែកាកសំ​ណល់អាចនឹង​មានវត្តមា​ន​នៅ​ក្នុង​អគារនិងដី។

ខ្យងខ ច្ៅ ៖ សត្វសត្វឥតឆ្អឹងខ្នងទឹកមានសំបកមយួ ហ�ើយរស់នៅក្នុងសំបក។ 
ពាក្យនេះត្រូវបានប្រើនៅ​ក្នុងសេចក្ដី​យោងទៅ សិ​ប្បិជាតិអាចបរ ិភោគ  និងសត្តវន្តជាតិ។

ចំណុចប្រសព្វទឹក៖ តំបនដី់នេះបានបញ្ចេ ញដោយអូរជាកល់ាកម់យួនិងដៃរបស់វា។ 
សំដៅដល់ថា​ជាលូ​ឬអាងទឹក។

ចំណែកអាហារ៖ ក្នុងចំណោមរដ្ឋមានទន្លេប្រសព្វ Delaware សេវាប្រឹក្សាបរ ិយាយ​ពី​
អាហារមយួ​ពេល​មនុស្ស​ម្នាក  ់150 ផោនខណៈដែល 6 អោនត រ្ីឆ្អិនឬ 8 អោនត រ្ីឆៅ។ 
សម្រាបក់្មេង អាហារ​មយួ​ត្រូវ​បាន​ចាត​់ទុក 2 អោនត រ្ីឆ្អិនឬ 3 អោនត រ្ីឆៅ ។

ថ្នាំ សម្លាប ស់ត្វល្អិត៖ សារធាតុគីមតី្រូវបានគេប្រើដ�ើម្បីសម្លាប ស់ត្វល្អិត ស ម្ៅ  ផ្សិត 
សត្វកកេរឬសារាយ។

DDT៖ ថ្នាំ សម្លាប ស់ត្វល្អិតជាតិក្លរ ីត ប្រើយ៉ា ងទូលំទូលាយនៅល�ើដំណាំកសិកម្មនិងដ�ើម្បី
 គ្រប​់គ្រងសត្វ​ល្អិត​បង្ករជំងឺដូចជាថាការអនុវត្តជំងឺគ្រុនចាញ់និងជំងឺគ្រុន។  ជាតិពុលរំារ៉ៃ នេះ​

និងសមាសធាតុពាកព់័ន្ធ​របស់​វាត្រូវ​បា​នហាមឃាតន់ៅសហរដ្ឋអាមេរ ិកក្នុងឆ្នាំ  1972 
ប�ើទោះបីជាវាត្រូវបានប្រើនៅតែ​មាននៅក្នុង​ប្រទេស​មយួ​ចំនួនផ្សេងទ�ៀត។

Dieldrin៖ សារធាតុគីមមីយួត្រូវបានហាមឃាតន់ៅសហរដ្ឋអាមេរ ិកក្នុងឆ្នាំ  1987 ។ 
ថ្នាំ សម្លាប ​់សត្វ​​កត៏្រូវបានគេប្រើជាថ្នាំ សម្លាប ស់ត្វល្អិតនិងថ្នាំ សម្លាប ស់ត្វកណ្ដ ៀរ។

ឌីអុកស៊ីន៖ ក្រុមថ្នាំ ពុលសារធាតុគីមពុីលរំារ៉ៃ  អាចបង្កើតបានក្នុងអំឡុងពេលដំណ�ើ រការ 
ធ្វើឲ្យមានពណ៌​សក្លរ ីន​នៅឯរោងចក្រកិនឲ្យម៉ត ់និងក្រដាសហ�ើយក្នុងអំឡុងពេលផលិតក្ល
រ ីនដោយ កាកសំណល់​និង​រោង​ចក្រប្រព្រឹត្តកម្មទឹកផឹក។ ឌីអុកសំាស៊ីន ត្រូវបានចេញទៅ​
ក្នុងខ្យល់នៅក្នុងការ​បំភាយ​ឧស្ម័នពី​កាក​​សំណល់រងឹក្នុងក្រុងនិងការដុតរបស់ឧស្សាហកម្ម។

ក្រពេញរលំាយអាហារសត្វ៖ គេស្គាល ជាទូទៅថាជាមូតាក ថ្លើមបង្កង ថ្លើមឬក្រពេញ 
បៃតង។ ក្រពេញ​​រលំាយអាហារសត្វ ជាក្រពេញបៃតងល�ឿងនៅក្រោមស្រកីសត្តវន្តជាតិ។

ធាតុបង្ករជំងឺមហារ ីក៖ អ្វីមយួដែលជាបង្ករជាជំងឺមហារ ីក។

ធាតុ PCBs ឬសារធាតុសររីាង្គមានក្រុមផេនីលដែលមានធាតុពុលក្នុងបរ ិស្ថាន  
(polychlorinated biphenyls)៖ ក្រុមសារធាតុគីមី​រំារ៉ៃដែល ត្រូវបាន​ប្រើជាថ្នាំ ស្អំ​
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កម ត្ៅនិ ងប្រេងរអំិល​នៅក្នុងឧបករណ៍ត្រងស់្វូ និងឧបករណ៍អគ្គិសនីដទៃទ�ៀត 
ដោយសារតែការ PCBs ផ្សេងទ�ៀតមិនបានដុតយ៉ា ងងាយស្រួល និងអ៊ីសូឡងល់្អ។ PCBs 
គ្មា នក្លិនឬរសជាតិ។ គ្មា នប្រ​ភព​ធម្មជាតិ PCBs ត្រូវបានស្គាល ឡ�ើយ។ សហរដ្ឋអា 
មេរ ិកបានហាមឃាតក់ារផលិត PCBs ក្នុងឆ្នាំ  1977 ប៉ុន្តែពួកគេនៅតែមាន ការប្រើប្រាស់នៅ
ក្នុងការដាកព់ាក្យសំុលាកល់ាមនៅសហរដ្ឋអាមេរ ិកនិងនៅជំុវញិពិភពលោក។

ធាតុ PFAS ឬសារធាតុ Perfluoroalkyl និង polyfluoroalkyl៖  កអ៏ាចហៅថាសមាសធាតុ 
PFCs ឬ Perfluorinated ក្រុមសារធាតុគីមីដែលមនុស្សបង្កើតឡ�ើង 
ប្រើនៅក្នុងសម្ភា រៈផ្ទះបាយ ធន​់នឹង​ស្នា មប្រឡាកក់្រណាត ់ការវេចខ្ចបម់្ហូបអាហារ 
និង ហ្វូមពន្លតអ់គ្គិភយ័។  PFAS ត្រូវបាន​គេភ្ជា ​ប​់ទៅ​នង​ពិការ​ភាពពីកំណ�ើ ត 
ការរខំានដល់អរ័ម៉ូន និងបង្កើនហានិភយ័ជំងឺមហារ ីក។ ទោះបីជារដ្ឋា ភិ​បាល​មយួ​ចំនួន​
បានចាបផ់្តើម​គ្របគ់្រង PFAS, ការប្រើប្រាស់របស់ពួកវានៅតែរ ីករាលដាល។

ពុល៖ គុណភាពនៃការពុលឬបង្កគ្រោះថ្នាក ដ់ល់ជីវ ិតរុក្ខជាតិឬសត្វ។ កម្រិត 
អ្វីមយួដែលត្រូវបានចាត​់ទុក​ថា​គ្រោះថ្នាក ឬ់ពុល សំដៅដល់ការពុលរបស់វា។

បុគ្គលមានហានិភយ័ខ្ពស់៖ ស្ត្រីស្ថិតក្នុងវយ័កំពុងសម្រាលកន ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ 
ម្តា យថែទាំទារក និង​កមា​រអាយុក្រោម 15 ឆ្នាំ ។

បារត៖ ធាតុក�ើតឡ�ើងពីធម្មជាតិដែលអាចបញ្ចូល ខ្យល់ពីរុករករ៉ែ  
ការដុតធ្យូងថ្មនិងកាកសំណ​លនិងពី​រោងចក្រកម្មសាល។

មាតទ់ន្លេ៖ ទន្លេរ ស្ទឹងព្រែក ឆ្នេរនិងទំនាបបងរងផលប៉ះពាល់ដោយការឡ�ើងចុះ
នៃទឹកសាប ប្រសព្វនិង​លាយ​ជា​មយួនឹងទឹកអំបិល។ មាតទ់ន្លេអាចមានទឹកសាប 
ទឹកប្រៃបន្ដិចៗនិងតំបនទឹ់កអំបិល។

មរី ិក៖ គីមីរ ំារ៉ៃធ ្វើដោយមនុស្ស  ប្រើជាថ្នាំ សម្លាប ស់ត្វល្អិតនៅល�ើដ�ើមក្រូច និងថ្នាំ ជក ់ 
និងបានបន្ថែម​ថ្នាំ​ លាប​និងប្លា ស្ទិកជាអណ្តាតភ្ល ើងមយួ។ ការប្រើប្រាស់ឬការផលិត មរី ិក 
ត្រូវបានហាម​ឃាត​់នៅក្នុង​សហរដ្ឋអាមេរ ិកឆ្នាំ  1978 ។

សត្វទឹកមានសំបករងឹ៖ សត្វសត្វឥតឆ្អឹងខ្នងម​ួយទឹកជាមយួនឹងរាងកាយ​សន្លាក ន់ិងផ្នែក និងអវយវៈនិ​ង​សែល​​ដូច​ការ exoskeleton ។ ឧទាហរណ៍ដូចជាបង្កង បង្គានិ ងក្តា ម។

សារធាតុអាសេនិច៖  ធាតុក�ើតឡ�ើងពីធម្មជាតិដែលជាធម្ម​តាត្រូវបានរកឃ�ើញនៅក្នុង
បរ ិស្ថាន រមួ​បញ្ចូល​គ្នា  ជាមយួធាតុផ្សេងទ�ៀត​ដូចជាការអុកស៊ីសែន ក្លរ ីន និងស្ពាន ធ់័រ។ 
ទម្រងផ់្សំត្រូវបាន​ប្រើ​នៅ​ក្នុង​​កា​រប្រើនៅក្នុងការថែរ​ក្សា​ឈ�ើ​​និងថ្នាំ សម្លាប ស់ត្វ​ល្អិត 
ជាពិសេសនៅល�ើរុក្ខជាតិកប្បាស។

សេវាប្រឹក្សាអំពីការបរ ិភោគត រ្ី៖ គោលការណ៍ណែនាបំានរ�ៀបចំដោយទីភ្នាក ង់ាររដ្ឋនិងស
ហព័​ន្ធដ�ើម្បីជួយ�​ប្រជាជន​​ធ្វើផែនកាថាត�ើត រ្ីប្រភេទណាត្រូវអភរិក្ស និងត រ្ីប្រភេទណាត្រូវ
នេសាទសម្រាបញុ់ំាញឹកញាប ់និងក្នុងបរមិាណប៉ុណ្ណា ។

សែសង្វាក អ់ាហារ៖ ផ្លូវនៃអាហារពីអ្នកផលិតដែលបានផ្ដល់ (ឧ. សារាយឬរុក្ខជាតិ) 
ទៅកានអ់្នកប្រើ​ប្រាស់​ម្នាក  ់(ឧ. ត រ្ី) ។

រ ីFinfish៖ ពាក្យនេះត្រូវបានប្រើដ�ើម្បីបែងចែករវាងត រ្ីពិតនិងពពួកខ ច្ៅ ខ្យងបង្កងសមុទ្រ
 ម្យ៉ាងគ្មា នដង្គាប  ជំពុលទឹក ។ល។ ត រ្ីពិត​ជាត្រីមានឈាមត្រជាក ់មានឆ្អឹងខ្នង និងអវយវៈ
 មូលដ្ឋា នបង្ហា ញដោយព្រុយ។
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សារធាតុចម្លងរោគនៅក្នុងត រ្ីនិងខ្យងខ ច្ៅ
ការចម្លងរោគពុលដូចជាបារត PCBs ថ្នាំ សម្លាប ស់ត្វល្អិត chlorinated (chlordane និង 

DDT) ឌីអុកស៊ីននិង PFAS មានវត្តមាននៅក្នុងបរ ិស្ថាន របស់យ�ើង។ មយួចំនួននៃសារធា
តុចម្លងរោគទាំងនេះ ត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងដំបូងសំរាបប់្រើជាថ្នាំ សម្លាប ស់ត្វល្អិតឬសារធាតុ
ប្រើដ�ើម្បីពន្យឺតភ្លើង ឬដ�ើម្បីធ្វើឲ្យ​សមា្ភ រៈដែលសារធាតុគីមីទាំងនេះត្រូវបានអនុវត្តធនន់ឹង
ទឹក ប្រេងនិងខ្លា ញ់កានត់ែច្រើន។ សារធាតុចម្លងរោគមយួចំនួនត្រូវបានបង្កើតដោយចេត
នា។ ផ្សេងទ�ៀត​គឺដោយការផលិត​ផលក្នុង​ដំណ�ើ ​រការឧស្សាហកម្ម ឬការសាយភាយក្នុងអំ
ឡុងការដុតធ្យូងឬកាកសំណល់ផ្សេងទ�ៀត។

ទោះបីជាមានការរតឹបន្តឹងឬការដាកទ់ណ្ឌ កម្មល�ើការប្រើប្រាស់របស់ពួកគេកដ៏ោយ 
 សារធាតុចម្លងរោគទាំងនេះបន្តដ�ើម្បីចូលនិងផ្លា ស់ទីតាមរយៈសង្វាក ម់្ហូបអាហារ។

សារធាតុចម្លងរោគជាច្រើនថយចុះយឺតណាស់។ ឧទាហរណ៍ ក្លដាន អាចនៅក្នុង​
ដីអស់​រយៈ​ពេលជាង 20 ឆ្នាំ មកហ�ើយ។ PFAS ពេលខ្លះត្រូវបានសំដៅដល់ «សារធាតុគីមី​
ជា​អចិន្ត្រៃយ»៍ ដោយសារតែភាពធនខ់្លាំ ងរបស់វា។ ប�ើទោះបីជាទម្រងរ់បស់វា អាចត្រូវបាន​
ផ្លា ស់​ប្តូរ​កដ៏ោយ សារធាតុអាសេនិចមិនអាចត្រូវបានបំផ្លា ញនៅក្នុងបរ ិស្ថាន ។

ការប្រមូលផ្តុំ ជាតិពុលនៅក្នុងខ្សែសង្វាក អ់ាហារ
ជាតិពុលនៅក្នុងកំទេចកំណនិងនៅក្នុងទឹកអាចត្រូវបានស្រូបយកដោយប្លង់
តុង និង ភាវរស់ដទៃទ�ៀតដែលស្ថិតនៅផ្នែកខាងដ�ើមនៃខ្សែសង្វាក អ់ាហារ។ នៅ
ដំណាកក់ាលនីមយួៗនៅក្នុងខ្សែសង្វាក អ់ាហារ ដោយសារភាវរស់ដែលតចជាង 
ត្រូវបានសុំដោយភាវរស់ដែលធំជាង ជាតិពុលបានក�ើនឡ�ើងនៅក្នុងរាងកាយរបស់ពួកវា 
្រើនឡ�ើង។ ហេតនេះហ�ើយ ត្រីដែលធំជាងនិងចាស់ជាងអាចមានសារធាតុគីមនីៅក្នុងរាង
កាយរបស់ពួកវាច្រើនជាងត រ្ីដែលតចជាងនិងក្មេងជាង។
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ច្រកផ្លូវទឹកដែលផ្ទុកសារធាតុចម្លងរោគហូរចូលទៅក្នុងផ្លូវទឹករបស់យ�ើង
សារធាតុចម្លងដែលផ្ទុកជាតិពុលមយួចំនួនបានធ្វើដំណ�ើ រចម្ងា យឆ្ងា យ  ស្ទើរតែជំុវញិ

 ពិភពលោក។ ភាគច្រើន​មិន​​បានបំបែកនៅក្នុ​ងទឹក។ ផ្ទុយទៅវញិពួកវាសារធាតុទាំងនេះ
ស្អិតជាបប់ំណែកតចៗរបស់ដី និងស៊ីដែលសររីាង្គតចៗដែលរស់នៅក្នុងដី និងទឹក។ 
រូបបង្ហា ញខាងក្រោម បង្ហា ញ​ផ្លូវមយួចំនួនដែលសារធាតុដែលផ្ទុកជាតិពុលត្រូវបានស៊ីខ្សែច
ង្វាក ន់ៃការចិញ្ចឹ មជីវ ិតដោយស៊ីសាចត់គ្នា ជាអាហារ ។
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កាតប់ន្ថយការប៉ះពាល់នឹងជាតិពុល 

សម្រាបម់នុស្សភាគច្រើន ការបរ ិភោគ sportfish និងខ្យងខ ច្ៅ  ជាប្រភពសំខាន​់
នៃការប៉ះពាល់​ទៅ​នង​សារធាតុមេទីល - បារត (methylmercury), PCBs,ថ្នាំ សម្លាប  ់
សត្វល្អិតដែលមានលាយជាតិក្លរ ីន (ក្លដាន និង​DDT) និងឌីអុកស៊ីនប៉ុន្តែអ្នកអាចបន្ថយហា
និភយ័ នៃ​ការប៉ះពាល់របស់អ្នកទៅសារធាតុចម្លងដែលផ្ទុកជាតិពុលនេះ៖

•	 សូមអនុវត្តតាមសេវាប្រឹក្សាសម្រាបទឹ់កដែលអ្នកនេសាទ។

•	 ប�ើអាចធ្វើបាន សូមជ្រើសការនេសាទត រ្ី sportfish ទឹកសាបនៅក្នុងទឹក ជា​កន្លែង​
ដែលត្រូវបានគេធ្វើតេស្តសម្រាបស់ារធាតុចម្លងរោគនោះទេ ប៉ុន្តែ​គ្មា នសេវា​ប្រឹក្សា​
ជាកល់ាក​់នៅកន្លែងនោះទេ។ 

•	 ទុកតែត រ្ីម�ើលទៅរស់រវ� ើកនិងមានសុខភាពល្អ

•	 បរ ិភោគត រ្ីដែលមានទំហំតចដរាបណាវាគឺជាប្រវែងខ្លួនតាមច្បាបត់ម្រូវ។

•	 ត រ្ីអាយុច្រើន (ត រ្ីធំ) អាចត្រូវបានប៉ះពា​លដោយសារពួកវាមានពេ​លវេលា​បន្ថែម​
ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​បង្កើនការចម្ល​ងរោគនៅក្នុងខ្លួនរបស់ពួកវា។

•	 ទទួលទានត រ្ីទំហំតច និងបរ ិភោគអាហារត្រីតិចជាងមុន។

•	 បរ ិភោគត រ្ីច្រើនប្រភេទ។

•	 សម្អាត  និងចម្អិនត រ្ីក្នុងលក្ខណៈមយួ ជួយ�កាតប់ន្ថយការប៉ះពាល់ទៅនឹង PCBs 
និង​សររីាង្គ​បង្ករោគផ្សេងទ�ៀត។ ត រ្ីមានជាតិខ្លា ញ់ មានសាចច់្រើនទ�ៀតដូចជាត រ្ី 
ត រ្ីឆ្លាំ ង (មិនរមួបញ្ចូល ការចិញ្ចឹ មក្នុងកសិដ្ឋា ន) ត រ្ី bluefish និងមានការចម្លងទាប 
ប្រមូល PCBs និង ក្លដានច្រើន ដោយសារតែ​ការចម្លងរោគទាំង​
នេះត្រូវបានរក្សាទុក​នៅក្នុង​ខ្លា ញ់។

•	 កន្លែងយកត រ្ីចេញពីទឹក ជាកន្លែងដែលមានការព្រមាន។ ប្រសិនប�ើមានការ​
ណែនាំ​អនុញ្ញា ​ត​ឲ្យ អាហារ ៤ ដង ក្នុងមយួខែ កុំបរ ិភោគអាហារ 
៤ ដង ទាំងអស់នៅក្នុ​ង​សប្តាហ ​ដូចគ្នា ។ នេះគឺជាសារៈសំខាន ់
ជាពិសេសសម្រាបស់្ត្រីនិងកុមារ។

•	 ស្ត្រីមានអាយុកំពុងសម្រាលកន ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ ម្តា យថែទាំនិងកុមារអាយុក្រោម 
15 ប្រហែលជាចងជ់�ៀសវាងការបរ ិភោគត រ្ីណាមយួសង្ស័យថាកំពុងត្រូវបានច 
ម្លងរោគ។

•	 អ្នកនេសាទដែលចងរ់ ីករាយជាមយួនឹងភាពសប្បាយរ ីករាយនៃការនេសាទ 
ប៉ុន្តែអ្នក​មានបំណងចងប់ំបាតហ់ានិភយ័ខ្លាំ ងពាកព់័ន្ធនឹងការបរ ិភោគត រ្ី sportfish 
ចម្លងរោគ ប្រហែល​ជាចងពិ់ចារណាល�ើការនេសាទបែប «ការចាបន់ិងលែងត រ្ី»។
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ការបង្កើតជាពុលនៅក្នុងត រ្ី Sportfish និងខ្យងខ ច្ៅ
សូម្បីតែនៅពេលដែលមានវត្តមាននៅក្នុងទឹកក្នុងបរមិាណតូចខ្លាំ ងកដ៏ោយ 
សារ​ធាតុ​គីមមីយួចំនួនអាចប្រមូលផ្តុំ នៅក្នុងជាលិកាត្រី ព្រោះត រ្ី​ស្រូបយក

 កា​រ​ចម្លង​រោគ​ពីទឹក​និ​ងដីល្បាបន់ិងពីអាហារដែលពួកវាបរ ិភោគបាន។ 
ចំនួនប្រមូលផ្តុំ​ ត រ្ី​ចម្លង​រោគ អាស្រ័យល�ើពូជ ទំហំ អាយុនិងភេទនិងតំបនក់ា
រចិញ្ចឹ មត រ្ី។

និយាយជាទូទៅ ត្រីចាស់មានទំហំធំ បង្កើនការចម្លងរោគកានត់ែច្រើន។

ប្រភព៖ សេវាប្រឹក្សាប្រើប្រាស់ត រ្ី, n.d., ក្រសួងធនធានធម្មជាតិនិងគ្របគ់្រង
ប រ ិស្ថាន   Delaware, https://dnrec.alpha.delaware.gov/fish-wildlife/fishing/
consumption-advisories/

ជាតិពុលក�ើក�ើននៅក្នុងត រ្ីខុសៗគ្នា ។

បារតប្រមូលនៅក្នុងសាចដំុ់ត រ្ី (ជាផ្នែកមយួដែលអ្នកបរ ិភោគ)ជំនួសឲ្យជាតិខ្លា ញ់ 
ឬស្បែកនិង​មិនអាច​ត្រូវបានកាតប់ន្ថយដោយការលាងសម្អាត ឬការចម្អិនឡ�ើយ។ 
មធ្យោបាយតែ​មយួគត​់ដ�ើម្បី​កាត​់បន្ថ​យការទទួលទានរបស់អ្នកពីការចាបយ់កជាតិបារត 
គឺត្រូវកាតប់ន្ថយចំនួន ត រ្ីកខ្វក​់ដែល​អ្នក​បរ ិភោគ។

PFAS សំបូរទៅដោយប្រូតេអ៊ីនដែលត្រូវបានគេរកឃ�ើញនៅក្នុងឈាម ថ្លើម 
ខួរក្បាលនិង​សាចដុ់ំ​របស់ត រ្ី។ ដូចជាជាមយួនឹងបារតដែលជាវ ិធីតែមយួគតដ់�ើម្បីកាត់

 បន្ថ​យការប៉ះពាល់​របស់អ្នកទៅល�ើ PFAS ពីផលនេសាទរបស់អ្នកគឺដ�ើម្បីកាតប់ន្ថយ 
ចំ​នួននៃត រ្ីកខ្វក​់ដែល​អ្នក​បរ ិភោគ។

PCBs និងសររីាង្គចម្លងរោគដូចឌីអ៊ុកស៊ីន មរី ិក DDT ក្លដាន និងធាតុ dieldrin 
ឡ�ើងនៅក្នុង​ស្រទាប​់ខ្លា ញ់​របស់ត រ្ីហ�ើយក្រោមស្បែក។  ដោយយកចេញស្បែកនិ​
ងជាតិខ្លា ញ់មុនពេល​ចម្អិន​អាហា​រ អ្នកអា​ចកាតប់ន្ថយកម្រិតនៃសារធាតុគីមីទាំងនេះ។
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ការលាងសម្អាត ត រ្ី
រក្សាត រ្ីនៅល�ើទឹកកកឬទូទឹកកកនៅក្រោម 45 ° F រហូតដល់ការសម្អាតនិ ងច្រៀក។ បន្ទា ប​់
មក​​រក្សាទូទឹកកករហូតដល់ការចម្អិនត រ្ី។

ធ្វើតាមការអនុវត្តនអ៍នាមយ័ល្អ។ បាកត់េរ ីមេរោគឬពពួកប៉ារ៉ា  ស៊ីតអាចមា​ននៅក្នុង​ឬ​
នៅ​ល�ើ​ត រ្ី។ ដៃ ចានឆ្នាំ ងក្នុងផ្ទះបាយ និងផ្ទៃរាបស្មើនៃកន្លែងរ�ៀបចំអាហារគួរតែត្រូវបាន
លាងមុ​ននិងបន្ទា បព់ីធ្វើ​ត រ្ី​ឆៅរចួ។

ពាកស់្រោមដៃការពារនៅពេលធ្វើត រ្ីណាមយួ។

យកពោះវ�ៀននិងសររីាង្គខាងក្នុងបានឆាបត់ាមដែលអ្នកមានបរ ិក្ខា រសមស្រប។ ត្រូវ​
ប្រុង​ប្រយ័ត្ន កុំចោះសររីាង្គខាងក្នុង។ ជ�ៀសវាងប៉ះពោះវ�ៀនត រ្ី។ បោះបងរ់បស់ទាំងនេះ។ 
កុំ​ញុំា។

ជ�ៀសវាងកានដ់ោយផ្ទា ល់ឬធ្វើត រ្ីនៅពេលអ្នកមុត ឬដំបៅនៅល�ើដៃរបស់អ្នក។

ការត្រាំត រ្ីឬខ្យងខ ច្ៅ  នឹងមិនសម្អាតមេរោ គឡ�ើយ។

ការកាតប់ន្ថយការប៉ះពាល់ទៅនឹង PCBs

ដ�ើម្បីសម្អាត ត រ្ីដ�ើម្បីកាតប់ន្ថយ PCBs និងសររីាង្គផ្សេងទ�ៀត៖

•	 យកស្បែកទាំងអស់ចេញ។

•	 កាតច់េញចំណែកខ្លា ញ់ក្បាលពោះតាមខាងក្រោមត រ្ី។

•	 កាតច់ោលខ្លា ញ់ទាំងអស់ខាងល�ើឆ្អឹងខ្នងត រ្ី។

•	 កាតរ់ាងអក្សរ V នៅតាមបណ្តោ យបន្ទា តជ់ាតិខ្លា ញ់នៅនៅផ្នែកទាំងសងខាងត រ្ី។ 

ចំណាំពិសេសសម្រាបក់្តា មនិងបង្កង
កុំបរ ិភោគក្រពេញបៃតង (មូតាក, ថ្លើមបង្កង, ថ្លើមឬក្រពេញរលំាយអាហារសត្វ) នៅក្នុង 
ផ្នែ​ក​រាងកាយក្តា មនិងបង្កង។ ជាលិកានេះត្រូវបានរកឃ�ើញថាមានកម្រិតខ្ពស់នៃការចម្លង
រោគ, រមួ​បញ្ចូល​ទាំ ង PCBs និងលោហៈធ្ងន។់

ដ�ើម្បីធ្វើក្តា មនិងបង្កង៖

•	 យកប្រម៉ាត ម់ុនពេលចម្អិនអាហារ។

•	 កុំបរ ិភោគប្រម៉ាត ។់

•	 កុំប្រើទឹកឆ្អិនឬប្រម៉ាត ជ់ាទឹកជ្រលកឬ់សុ៊ប។

•	 បន្ទា បពី់ការចម្អិនអាហារ ជះទឹកឆ្អិនចោល។
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គោលការណ៍ណែនាំធ្វើម្ហូប
សូមធ្វើតាមការលាងសម្អាតនិ ងទិសដៅចម្អិនអាហារទាំងនេះ៖

•	 កុំបរ ិភោគត រ្ី ឬអាហារសមុទ្រឆៅ។

•	 ការចម្អិន ឬត្រាំត រ្ី មិនអាចលុបបំបាតក់ារចម្លងរោគទេ តែកម ត្ៅ ពីការចម្អិនអាហា​
រធ្វើ​ឲ្យ​រ​លាយជាតិខ្លា ញ់ក្នុងត រ្ី។

•	 អាងំ, ដុត, ឬឆ្អើរត រ្ីមានស្បែកនៅល�ើធ្នើរមយួ ដូច្នេះជាតិខ្លា ញ់នឹងស្រកចេញ។

•	 កំុយកតំណកណ់ាមយួឲ្យសោះ។ កុំប្រើតំណកស់ម្រាបក់ា​រចម្អិន​អាហារ​ផ្សេង ឬ​
ធ្វើទឹកជ្រលកឬ់ទឹកស្រូបអាហារ។

•	 ត�ើកុំច�ៀនខ្ទះឬច�ៀនស្ងួត ជ�ៀសវាងបោកឬលាបដោ​យសា​រពួក​
វាមានខ្លា ញ់រាវកានដ់ែ​ល​ថាអា​ច​មានការចម្លងរោគ។

•	 ចម្អិនគ្រឿងសមុទ្រ នៅសីតណ្ហា ភាពផ្ទៃក្នុង 145°F ។

ក្រសួងសុខាភបិាលរដ្ឋញូវយ៉ក បានព្រមានថាត រ្ីនិងខ្យងអាចត្រូវឆ្លងបាកត់េរ,ី វរីុស​ឬ​
ពពួក​​​ប៉ារ៉ា​  ស៊ីតដែ​លអាចបង្កឲ្យមានជំងឺ។ បុគ្គលដែលមានហានិភយ័ខ្ពស់ (ឧទាហរណ៍ អ្នក​
មា​ន​បញ្ហា ភាពស៊ាំ  រងទុក្ខពីជំងឺថ្លើមឬជំងឺរុ ំារ៉ៃផ្សេ ងទ�ៀត) អាចមានច្រើនជាងនេះងាយនឹង, 
និង​ការប៉ះពាល់យ៉ា ងខ្លាំ ង ដោយជំងឺ​ឆ្លងទាំ​ងនេះ។ ដូច្នេះ​ អាហារទាំងនេះគួរតែត្រូវ 
បា​នចម្អិន​ឲ្យ​​បានហ្មតច់ត​់មុនពេលបរ ិ​ភោគអាហារ។

សេវាប្រឹក្សាទូទៅ
U.S. EPA បានផ្តលដំបូន្មា នដល់ស្ត្រីនៅអាយុកំពុងសម្រាលកន (អាយុប្រហែល 16-49 
ឆ្នាំ ) មានផ្ទៃពោះនិងបំបៅដោះកូនស្ត្រីនោះនិងក្មេងៗ គួរបរ ិភោ​គត រ្ី​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដែល​​មា​
នកម្រិតបារត​ទាបសម្រាបផ់លប្រយោជ​នសំ៍ខានក់្នុងការអភវិឌ្ឍនិងសុខភាព។

U.S. EPA កប៏ានផ្តលអនុសាសនថ៍ាស្ត្រីនិង​កមារញ៉ាំ ពីរទៅបីដងត រ្ីនិងខ្យងខុសគ្នា​
ជារ�ៀង​រាល់​សប្តាហ ។

ក្រសួងចំណីអាហារនិងឪសថអាមេរ ិក បានផ្តលដំបូន្មា នថាស្ត្រីដែលមានផ្ទៃពោះ​ឬអាច​
ក្លា យ​​ជាមា​ន​ផ្ទៃពោះ ម្តា យថែទាំនិងកុមារ មិនគួរបរ ិភោគត រ្ី ត រ្ីធូណាភ្នែកធំ (bigeye 
tuna) ត រ្ីស្បៃកាឃីង (king mackerel) ត រ្ីសមុទ្រម៉ាលីន  (marlin) ត រ្ីសមុទ្រអររ៉េ ញរ៉ាហ ្គី 
(orange roughy) ត រ្ីឆ្លា មត រ្ីស្វតឌីស (swordfish) ឬត រ្ីថៃលហ្វីស (tilefish) 
(ពីឈូងសមុទ្រម៉ិកស៊ីកឡ�ើយ​) ដោយសារតែការចម្លងរោគបារត។
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រប�ៀបប្រើមគ្គុទ្ទេសកន៍េះ
សេវាប្រឹក្សាបានចេញផ្សាយសម្រាបដ់ៃទន្លេ Delaware ត្រូវបានបង្ហា ញ​នៅផ្នែក​មគ្គុទេស​​ក​៍
នេះ​​ដោយមិនគិតពីរដ្ឋមានទន្លេហ�ើយមានចេញអនុសាសនក៍ារពារ។

គំនសតាងសម្រាប​់ដៃទន្លេង Delaware អ្នកនងរកឃ�ើញតារាងផ្តលសេវា​ប្រឹក្សា​សម្រាប​់
ព័តម៌ាន​​រដ្ឋទាំ​ងបនួនៃទន្លេចំណុចប្រសព្វទឹក Delaware និងផ្លូវទឹករបស់ខ្លួន។

ដ�ើម្បីប្រើមគ្គុទេសកន៍េះ៖

ជំហានទី 1៖ នៅក្នុងតារាងចាបផ់្តើមនៅ  p. 12, ស្វែងរក​ឈ្មោះប ងដែ​ល​អ្នកនេសាទ។

ជំហានទី 2៖ សូមម�ើល ពូជត រ្ីអ្វីត្រូវបានដាកន់ៅក្នុងសេវាប្រឹក្សា។

ជំហានទី 3៖ ស្វែងយល់ចំនួនត រ្ីនៃពូជទាំងនេះ ដែលអ្នកអា​ច​
បរ ិភោគ​បានដោយសុវត្ថិភាព។

	 ជំហានទី 4៖ ពិនិត្យគោលការណ៍ណែនានំៅល�ើទំពរ័  
	 9 និង ទំពរ័ 10 ល�ើរប�ៀបកាត​់បន្ថយ​ការ​ប៉ះពាល់​ 
		ទ  ៅនឹងការចម្លងរោគដែ​ល​អាចធ្វើបាន។

បឹង វសិាលភាពភូម ិ
សាស្រ្ត

ពូជ ដំបូន្មា ន

បឹង Beltzville បឹងទាំងមូល ត រ្ី 
Walleye

អាហារពីរពេលក្នុងមយួខែ

ការរាបអ់ាហារ
ក្រសួងសុខាភបិាលរដ្ឋញូវយ៉ក បានផ្តលដំបូន្មា នថា អ្នកពិចារណាពីចំនួនសរុបនៃ​អាហារ​
ដែល​អ្នកនងបរ ិភោគក្នុងអំឡុងពេលមយួឆ្នាំ ។

ប្រសិនប�ើត រ្ីភាគច្រើនដែលអ្នកបរ ិភោគគឺមាននៅក្នុងប្រភេទ «បរ ិភោគមិនល�ើសពី 
1 ពេល​មយួ​សប្តាហ » ដែលអ្នកមិនគួរទទួលទានល�ើសព ី52 ពេលក្នុងមយួឆ្នាំ ។ 
ប្រសិនប�ើត រ្ីភាគច្រើន​ដែល​អ្នកប​រ ិភោគគឺមាននៅក្នុងប្រភេទ «បរ ិភោគមិនល�ើសព ី1 
ពេលមយួខែ» ដែលអ្នកមិន​គួរ​ទទួ​ល​ទានល�ើសព1ី2 ពេលក្នុងមយួឆ្នាំ ។ អ្នកគួរតែដឹងថា
ការញ៉ាំ ត រ្ីពីប្រភេទ «ការបរ ិភោគមិ​ន​ល�ើស​ព ី1 ពេលក្នុងមយួខែ» គឺដូចគ្នាន ងបរ ិភោគ​
ត រ្ីបនួក្បា​លមកពីក្រុ​ម «បរ ិភោគមិនល�ើសព ី1 ពេលក្នុងមយួសប្តាហ »។
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សេវាប្រឹក្សាទន្លេមេ Delaware

សេវាប្រឹក្សាមយួនៅខាងក្រោមសម្រាបទ់ន្លេមេ Delaware ត្រូវបានផ្អែកល�ើសេ​វា​ប្រឹក្សា​ប្រើ​
ប្រាស់​ត រ្ីរដ្ឋ New Jersey សម្រាបប់្រជាជនទូទៅ។ សេវាប្រឹក្សាទាំងនេះ ត្រូវបានបង្ហា ញក​
ម្រិត​ប្រេ​កង​់អា​ហា​រ​ដែលមានមូលដ្ឋា នហានិភយ័ជំងឺមហារ ីក 1 ក្នុង 10,000 និង 1 
ក្នុង 100,000 ក្នុង​មយួ​ជីវ ិត​ពី​ការញ៉ាំ ត រ្ីជាទ�ៀងទាតន់ៅក្នុងកម្រិតផ្តលយោបល។ 
សេវាប្រឹក្សានេះមាន​ទីនេះ​ត្រូវបានផ្អែ​ក​ល�ើ​ការប្រឈមនឹងជំងឺមហារ ីកក្នុងមយួជីវ ិត 1 ក្នុង 
100,000។

ហានិភយ័ជំងឺមហារ ីក 1 ក្នុង 100,000 ជាហានិភយ័ដែលមនុស្សម្នាក ប់ន្ថែ​មទ�ៀត​នៅក្នុង​
ចំនួនប្រ​ជាជ​នមយួរយពានន់ាក ់ត្រូវបានប៉ះពាល់នឹងក�ើតជំងឺមហារ ីកពេញម​ួយជីវ ិត​របស់​
គាត​់ឬនាង។ ល�ើសពីនេះ ហានិភយ័ចំពោះប្រជាជនអាមេរ ិក 1 ក្នុង 3 នាកន់ឹងវវិត្តទៅជា 
ជំ​ងឺមហារ ីក​ក្នុង​ជីវ ិត​របស់ពួកគេ (សមាគមជំងឺមហារ ីកអាមេរចិ)។ ទំនកទ់ំនងរដ្ឋ New 
Jersey (សូមម�ើ​ល​ទំពរ័ទី 2) សម្រាបព់័តម៌ានអំពីសេវាប្រឹក្សាពីហានិភយ័ជំងឺមហារ ីក 1 ក្នុង 
10,000 ក្នុង​មយួ​ជីវ ិត។ 

ទន្លេមេ Delaware
វសិាលភាពភូមសិាស្រ្ត  ពូជ ដំបូន្មា ន

ចំនួនប្រជាជនទូទៅ បុគ្គលមាន 
ហានិភយ័ខ្ពស់ 

NJ/NY/PA ព្រំដែនជាបស់្ពាន  
Morrisville រ ៉ុកបាស អាហារពីរពេលក្នុងមយួខែ

NY ព្រំដែនជាបគ់ំលាតទឹក

អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមយួពេលក្នុង
មយួសប្តាហ

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ

ត រ្ីបាសមាតតូ់ច
Walleye អាហារមយួពេលក្នុងមយួសប្តាហ
Muskellunge
Channel Catfish គ្មា នការរតឹបន្តឹង

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ

White Sucker អាហារមយួពេលក្នុងមយួខែ

នៅ Milford/Montague

ត រ្ីបាសមាតតូ់ច
Walleye

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួសប្តាហ

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ

White Sucker អាហារមយួពេលក្នុងមយួសប្តាហ
អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមយួពេលក្នុងមយួខែ

គម្លាត ទឹកទៅ Phillipsburg

Channel Catfish
ត រ្ីបាសមាតតូ់ច គ្មា នការរតឹបន្តឹង

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ

Walleye គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួពេលក្នុង
មយួសប្តាហ

ត រ្ីអណ្តែ ងឬត រ្ីឆ្លាំ ងស អាហារមយួពេលក្នុង
មយួសប្តាហ  កំុញុំា

នៅ Phillipsburg/Easton

អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ កំុញុំា

Channel Catfish
ត រ្ីបាសមាតតូ់ច អាហារមយួពេលក្នុងមយួខែ

White Sucker អាហារមយួពេលក្នុង
មយួសប្តាហ

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ
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ទន្លេមេ Delaware
វសិាលភាពភូមសិាស្រ្ត  ពូជ ដំបូន្មា ន

ចំនួនប្រជាជនទូទៅ បុគ្គលមាន 
ហានិភយ័ខ្ពស់ 

Phillipsburg ទៅ  Trenton

បាសឆ្នូត (សមុទ្រ) 
Channel Catfish

អាហារបនួពេលក្នុង
មយួឆ្នាំ  កំុញុំា

White Sucker
អន្ទងអ់ាមេរចិ

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ កំុញុំា

ត រ្ីបាសមាតធ់ំ គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ

ត រ្ីបាសមាតតូ់ច អាហារមយួពេលក្នុង
មយួសប្តាហ

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ

Walleye អាហារពីរពេលក្នុងមយួខែ

នៅ Lambertville

White Sucker អាហារមយួពេលក្នុងមយួខែ

អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ កំុញុំា

Channel Catfish
ត រ្ីបាសមាតតូ់ច

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួសប្តាហ

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ

នៅ Trenton រ ៉ុកបាស អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ កំុញុំា

ទៅ Trenton/Crosswicks 
Creek

White Perch អាហារមយួពេលក្នុង
មយួសប្តាហ

អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ

អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ កំុញ៉ាំ

នៅស្ពាន   Tacony Palmyra 
Bridge

Channel Catfish អាហារបនួពេលក្នុង
មយួឆ្នាំ  កំុញុំា

White Perch អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ កំុញុំា

ចំណុចប្រសព្វ, Raccoon 
Creek

អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមយួពេលក្នុង 
មយួឆ្នាំ  កំុញុំា

Channel Catfish អាហារបនួពេលក្នុង
មយួឆ្នាំ  កំុញុំា

White Perch អាហារមយួពេលក្នុងមយួខែ

ចំណុចប្រសព្វ, Woodbury 
Creek/Fort Mifflin

White Perch អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ កំុញុំា

អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមយួពេលក្នុង
មយួឆ្នាំ  កំុញុំា

Channel Catfish អាហារបនួពេលក្នុង
មយួឆ្នាំ  កំុញុំា

Salem River
White Perch អាហារមយួពេលក្នុង

មយួសប្តាហ
អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ

Channel Catfish អាហារមយួពេលក្នុង
មយួខែ កំុញុំា

មាតទ់ន្លេ Delaware ត រ្ី Finfish ទាំងអស់ អាហារបីពេល 
ក្នុងមយួឆ្នាំ  កំុញុំា
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សេវាប្រឹក្សារដ្ឋ New York

បឹង វសិាលភា 
ពភូមសិាស្រ្ត

ពូជ ដំបូន្មា ន
ចំនួនប្រជាជន 
ទូទៅ

បុគ្គលមាន 
ហានិភយ័ខ្ពស់

អាងស្តុកទឹក 
Cannonsville អាងទាំងមូល

ត រ្ីបាសមាតតូ់ចដែល 
មានទំហំធំជាង 15 អ៊ីញ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

ត រ្ីបាសមាតតូ់ចដែលមា
នទំហំតចជាង 15 អ៊ីញ

អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួខែ កំុញុំា

ត រ្ីសមុទ្រភចីល�ឿង អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

Herrick Hollow 
Creek ការបង្ហូរទឹកទាំងមូលBrook Trout អាហារមយួ

ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

អាងស្តុកទឹក 
Neversink អាងទាំងមូល 

ត រ្ីបាសមាតតូ់ច អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

Brown Trout ជាង 
24 អ៊ីញ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

Brown Trout 
ក្រោម 15 អ៊ីញ

អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួខែ កំុញុំា

អាងស្តុកទឹក
Pepacton អាងទាំងមូល 

ត រ្ីបាសមាតតូ់ចដែល 
មានទំហំធំជាង 15 អ៊ីញ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

ត រ្ីបាសមាតតូ់ចដែលមា
នទំហំតចជាង 15 អ៊ីញ

អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួខែ កំុញុំា

ត រ្ីភចីល�ឿងដែលមាន 
ទំហំធំជាង 9 អ៊ីញ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

ត រ្ីភចីល�ឿងដែលមាន
ទំហំតចជាង 9 អ៊ីញ

អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួខែ កំុញុំា

Brown Trout ជាង 
24 អ៊ីញ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

Brown Trout 
ក្រោម 24 អ៊ីញ

អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួខែ កំុញុំា



15



16

រដ្ឋ New Jersey

សេវាប្រឹក្សាប្រើប្រាស់ត រ្ីរដ្ឋ New Jersey សម្រាបប់្រជាជនទូទៅត្រូវបានបង្ហា ញជាជួរនៃប្រេ
កងអ់ាហារដែលមានមូលដ្ឋា នល�ើ 1 ក្នុង 1 ក្នុង 10,000 និង 100,000 ហានិភយ័នៃ 
ជំងឺមហារ ីកក្នុងមយួជីវ ិតពីការញ៉ាំ ត រ្ីជាទ�ៀងទាតន់ៅក្នុងកម្រិតផ្តលយោបល។ សេវា
ប្រឹក្សាដែលមានបញ្ចូល នៅទីនេះគឺមានមូលដ្ឋា នល�ើ 1 ក្នុងចំណោម 100,000 ហានិ
ភយ័នៃជំងឺមហារ ីកក្នុងមយួជីវ ិត។។ ទំនកទ់ំនងរដ្ឋ New Jersey (សូមម�ើលទំពរ័ទី 2) 
សម្រាបព់័តមានបន្ថែម។
បឹង វសិាលភា 

ពភូមសិាស្រ្ត
ពូជ ដំបូន្មា ន

ចំនួនប្រជាជន 
ទូទៅ

បុគ្គលមាន 
ហានិភយ័ខ្ពស់

មាតទ់ន្លេ និងទឹកម៉ា
រ ីនដោយគ្មា នសេវា
ប្រឹក្សា

ទូទាំងរដ្ឋ

អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួឆ្នាំ  កំុញ៉ាំ

បង្កងអាមេរចិ កុំបរ ិភោគប្រម៉ាត  ់
(ក្រពេញសត្វ ឬ ថ្លើមបង្កង)

ត រ្ីប្លូហ្វីស (តិចជាង 6 
ផោន / 24 អ៊ីញ)

បរ ិភោគមិនល�ើ សពី 1 ពេល​មយួ 
​ខែ

កំុញុំា

ត រ្ីប្លូហ្វីស (ជាង 6 
lbs/24 អ៊ីញ)

អាហារប្រាំមយួ
ពេលក្នុងមយួឆ្នាំ  កំុញុំា

Striped Bass អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

បឹងទាំងអស់  
(ល�ើកលែងបញ្ជា ក់
ផ្សេងពីនេះ)

ទូទាំងរដ្ឋ

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ
Pumpkinseed 
Redbreast Sunfish 
Yellow Bullhead

គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

Yellow Bullhead
Brown Bullhead គ្មា នការរតឹបន្តឹង

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

Chain Pickerel 
ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ 
Smallmouth Bass

អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

Common Carp អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

Trout (Brown, 
Brook, Rainbow) អាហារមយួពេលក្នុងមយួសប្តាហ

បឹងទាំងអស់  
(ល�ើកលែងបញ្ជា ក់
ផ្សេងពីនេះ)

Pinelands
ចំណាំ៖ ផ្នែកនៃ 
Pinelands 
គឺនៅក្នុងទន្លេ
ចំណុចប្រសព្វទឹក 
Delaware ។

Bluegill 
Pumpkinseed 
Redbreast Sunfish

គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

Brown Bullhead 
Yellow Bullhead

អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ  កំុញុំា

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ 
Chain Pickerel

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

ដៃទន្លេ Delaware ទៅជំនោរធំ អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួឆ្នាំ
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បឹង វសិាលភា 
ពភូមសិាស្រ្ត

ពូជ ដំបូន្មា ន
ចំនួនប្រជាជន 
ទូទៅ

បុគ្គលមាន 
ហានិភយ័ខ្ពស់

បឹង Assunpink បឹងទាំងមូល

Chain Pickerel 
ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ គ្មា នការរតឹបន្តឹង

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

Bluegill Sunfish
Brown Bullhead គ្មា នការរតឹបន្តឹង

Big Timber Creek ការបង្ហូរទឹក
ទាំងមូល

Pumpkinseed
ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ
ត រ្ីឆ្លាំ ងពណ៌ស

គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

ទន្លេ Cooper Spillway below 
Evans Pond

Common Carp អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

Bluegill អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

ទន្លេបឹង Cooper បឹងទាំងមូល

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ
Black Crappie គ្មា នការរតឹបន្តឹង

អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

Bluegill
Common Carp គ្មា នការរតឹបន្តឹង

Crosswicks Creek ការបង្ហូរទឹក
ទាំងមូល

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

ត រ្ីឆ្លាំ ងពណ៌ស គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

បឹង Crystal បឹងទាំងមូល
Black Crappie គ្មា នការរតឹបន្តឹង

អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

ស្រះទឹក Evans ស្រះទឹកទាំងមូល Brown Bullhead អាហារមយួពេលក្នុងមយួសប្តាហ

ស្រះទឹក Hopkins ស្រះទឹកទាំងមូល Brown Bullhead អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ បនួពេលក្នុងមយួឆ្នាំ

បឹង Hopatcong បឹងទាំងមូល
Chain Pickerel គ្មា នការរតឹបន្តឹង

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

បឹង Mirror បឹងទាំងមូល
Brown Bullhead គ្មា នការរតឹបន្តឹង

អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួឆ្នាំ  កំុញុំា

Newton Creek ការបង្ហូរទឹក
ទាំងមូល

Brown Bullhead អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

Newton Creek, 
ខាងត ប្ូង

ការបង្ហូរទឹក
ទាំងមូល ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ អាហារមយួ

ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

បឹង Newton បឹងទាំងមូល
Brown Bullhead គ្មា នការរតឹបន្តឹង

Channel Catfish គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ
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បឹង វសិាលភា 
ពភូមសិាស្រ្ត

ពូជ ដំបូន្មា ន
ចំនួនប្រជាជន 
ទូទៅ

បុគ្គលមាន 
ហានិភយ័ខ្ពស់

Pennsauken 
Creek

Forked Landing 
ទៅមាត់

ត រ្ីឆ្លាំ ងពណ៌ស អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួឆ្នាំ

Pumpkinseed
ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ

អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

Channel Catfish អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

Common Carp អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួឆ្នាំ  កំុញុំា

បឹង Strawbridge បឹងទាំងមូល

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

Brown Bullhead អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

អាហារបនួពេល
ក្នុងមយួឆ្នាំ

Carp កំុញ៉ាំ

បឹង Stewart បឹងទាំងមូល

Bluegill
Common Carp គ្មា នការរតឹបន្តឹង

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

បឹង Swartswood បឹងទាំងមូល

ត រ្ីបាសមាតតូ់ច អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

Chain Pickerel គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ គ្មា នការរតឹបន្តឹង
អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ

បឹង Union បឹងទាំងមូល

Bluegill
Brown Bullhead
White Perch
ត រ្ីឆ្លាំ ងពណ៌ស

អាហារមយួពេល
ក្នុងមយួសប្តាហ  កំុញុំា

Chain Pickerel
ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

បឹង Wilson បឹងទាំងមូល

Chain Pickerel កំុញ៉ាំ

Yellow Perch
Sunfish
ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ កំុញុំា

បឹង Woodstown 
Memorial/Salem 
River

បឹងទាំងមូល
Black Crappie
ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ គ្មា នការរតឹបន្តឹង

អាហារមយួ
ពេលក្នុងមយួខែ
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សេវាប្រឹក្សារដ្ឋ Pennsylvania
រដ្ឋប្រឹក្សារដ្ឋ Pennsylvania ត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងដ�ើម្បីការពារបុគ្គលមានហា​និភយ័ខ្ព​ស់​និង​
ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់អនុសាសន​៍ដល់ប្រជាជនទូទៅផងដែរ។

បឹង វសិាលភាពភូមសិាស្រ្ត ពូជ ដំបូន្មា ន

បឹង Belmont បឹងទាំងមូល រ ៉ុកបាស អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ

បឹង Beltzville បឹងទាំងមូល Walleye អាហារពីរពេលក្នុងមួយែខ

បឹង Brady បឹងទាំងមូល
Chain Pickerel អាហារប្រាំមយួពេលក្នុងមយួឆ្នាំ

Yellow Perch អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ
Brodhead Creek អាងទាំងមូល រ ៉ុកបាស អាហារពីរពេលក្នុងមួយែខ

Bushkill Creek អាងទាំងមូល អន្ទងអ់ាមេរចិ
All Suckers អាហារពីរពេលក្នុងមួយែខ

Chester Creek ចំណុចប្រសព្វនៃ
សាខាខាងលិចទៅមាត់

Channel Catfish អាហារពីរពេលក្នុងមួយែខ

Darby Creek អាងទាំងមូល Channel Catfish អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ
បឹង Wallen-
paupack បឹងទាំងមូល Walleye អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ
Little Bushkill 
Creek

បឹង Maskenozha 
ទៅមាត់ អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ

Little Neshaminy 
Creek អាងទាំងមូល Carp អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ

បឹង Promised 
Land បឹងទាំងមូល ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ អាហារពីរពេលក្នុងមួយែខ

អាងស្តុកទឹក 
Prompton អាងទាំងមូល

ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ
Walleye អាហារពីរពេលក្នុងមួយែខ

Red Clay Creek ការបង្ហូរទឹកទាំងមូល ពូជទាំងអស់ អាហារបីពេលក្នុងមួយែខ

ទន្លេ Schuylkill

ចំណុចប្រសព្វ Mahannon 
Creek នៅ Landingville 
ទៅទំនបវ់ារអីគ្គិសនី 
Kernsville 

Brown Bullhead
All Suckers អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ

ទន្លេ Schuylkill
ទំនបវ់ារអីគ្គិសនី 
Kernsville ទៅ Maiden 
Creek

All Suckers អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ

ទន្លេ Schuylkill
ទំនប ់Black Rock 
ដ�ើម្បីទំនប ់Fairmount 
នៅទីក្រុង Philadelphia 

Carp
Channel Catfish កុំញ៉ាំ
Channel Catfish
ត្រីឆ្លាំងក្បាលសំប៉ែត
All Suckers
Asiatic clams

អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ

ទន្លេ Schuylkill
ចំណុចប្រសព្វ Maiden 
Creek ទៅទំនប ់
វារអីគ្គិសនី Fairmount 

អន្ទងអ់ាមេរចិ កុំញ៉ាំ
All Suckers អាហារមួយពេលក្នុងមួយែខ
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សេវាប្រឹក្សារដ្ឋ Delaware
រដ្ឋប្រឹក្សារដ្ឋ Delaware នេះត្រូវបានរចនាឡ�ើងដ�ើម្បីការពារប្រជាជនទូ​ទៅនិង​បុគ្គល​មាន​
ហានិភយ័​ខ្ពស់។

បឹង វសិាលភាពភូមសិាស្រ្ត ពូជ ដំបូន្មា ន

បឹង Shohola បឹងទាំងមូល ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ អាហារមយួពេលក្នុងមយួខែ

ស្រះទឹក Stairway ស្រះទឹកទាំងមូល ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ អាហារពីរពេលក្នុងមយួខែ

Tobyhanna Creekទំនបទ់ន្លេ Pocono 
ទៅមាត់ ត រ្ីបាសមាតតូ់ច អាហារពីរពេលក្នុងមយួខែ

West Branch 
Brandywine 
Creek

ពី Business Rt. 30 
(ផ្លូវហាយវេលីនខុន) 
ក្នុង Coatesville 
ទៅចំណុចប្រសព្វ Buck 
Run

អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារមយួពេលក្នុងមយួខែ

West Branch 
Schuylkill River អាងទាំងមូល Brook Trout អាហារមយួពេលក្នុងមយួខែ

White Clay Creek អាងទាំងមូល អន្ទងអ់ាមេរចិ អាហារពីរពេលក្នុងមយួខែ

បឹង White Oak 
Pond បឹងទាំងមូល ត រ្ីបាសឆ្នូតមាតធ់ំ អាហារពីរពេលក្នុងមយួខែ

បឹង វសិាលភាពភូមសិាស្រ្ត ពូជ ដំបូន្មា ន

ទន្លេ Delaware បន្ទា ត ់DE/PA 
ទៅប្រឡាយ C&D ត រ្ី finfish ទាំងអស់ អាហារបីពេលក្នុងមយួឆ្នាំ

ទន្លេ Delaware 
ក្រោម និង 
Delaware Bay

ប្រឡាយ Chesapeake 
& Delaware ទៅ 
Delaware Bay

បាសឆ្នូត (សមុទ្រ)
Channel Catfish, 
ត រ្ីឆ្លាំ ងពណ៌ស 
អន្ទងអ់ាមេរចិ

អាហារបីពេលក្នុងមយួឆ្នាំ

White Perch អាហារប្រាំមយួពេលក្នុងមយួឆ្នាំ

ត រ្ីប្លូហ្វីស ដែលមាន ទំហំតចជាង 20 អ៊ីញ អាហារដបព់ីពេលក្នុងមយួឆ្នាំ

ត រ្ីប្លូហ្វីស ដែលមាន ទំហំធំជាង 20 អ៊ីញ
អាហារបីពេលក្នុងមយួឆ្នាំ
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